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aman, ti as
gagné plein
de méddailles,
alors mol aussi
fe voudrals en
gagner!s, Quand elle entend sa fille
Victoria prononcer innocemment
¢es mols, au printemps 2017, Frédé-
rique Bangué est désarconnée: « Je
ravais aucune idée de ce que fe devais
lui répondre !=, confie celle qui est
alors convaincue d'étre « une maii-
viaise meéres. A l'origine d'une pro-
fonde remise en question, cet épi-
sode est aussi le point de depart de
I'aventure quelle porte aujourd hui a
bout de bras: son magazine Salto, un
mensuel gratuit rempli de conseils
educatifs, psychologiques et scien-
tifiques qui aident les parents a gui-
der leurs enfants dans leur pratique
sportive. Car cette expérience « mer-
vellleuse pour certains, désastrense
pourdautres», fut pour elle «['école
de la vies,

Née a Lyon mais élevée a An-
necy, Frédérigue Bangué fut une
enfant libre et curieuse mais peu
soclable. «Je crois pouvolr dire que
Jal eu la chance de ne pas vivre la
discrimination, mais javais du mal
d me faire des amis !», confie cette
femme, devenue particuliérement
souriante et loquace. La petite fille
construit son monde entre les ter-
rains de basket, les cours de ten-
nis et les salles de danse, «ofl jétais
dpanotile, meme si e nétals vratment
pas doude !'», liche-1-elle en riant.
A l'automne 1991, trainée par une
copine qui I'abandonne au dernler
moment, elle atterrit par hasard sur
une piste d'athlétisme. Frédérique
Bangué est toute seule, mais le phy-
sique est bon et le mental est prét:
« En quelgues semaines, Je me suis
retrowvde awx championnats dépar-
fementaux, puis régionaux, et enfin,
nationaux. »

Dix ans plus tard, l'adolescente
est devenue une athlete interna-
tionale aux multiples titres, sélec-
tions et «succeés », un mot quelle
ne parvient a prononcer que de-
puis quelques mois. Cette période
d'une «exigence extréme = a tou-
jours éré associée, en revanche,
aux valeurs chéres a son coeur: «[¢g
respect, la solidariré, la discipline
et la persévérance ». Sa retraite an-
ticipée 4 25 ans ne l'empéche pas,

Ame
sportive

d'ailleurs, de se donner un nou-
vel objectif: excellente cliente
au micro et devant Ia caméra des
journalistes, elle a aussi parallé-
lement étudié la communication
dans une école parisienne et en-
chainé les stages dans le monde
des médias, dont elle est « rombée
amoureuse». A force de toquer aux
portes et de multiplier les appels,
elle finira multicasquette - consul-
tante, productrice, animatrice -

au sein de grands groupes comme
Canal* ou Mé6.

Apreés la naissance de sa fille, elle
doit opter temporalrement pour un
travail alimentaire « passionnant
mais peu pratique ». A presque
40 ans, en 2016, 'ancienne athléte
devenue meére célibataire a « le sen-
riment de devoir four recommencers.
Elle trouve finalement la force, au-
prés de deux associés, de porter
un ambitieux projet qui réunit ses

Ses inspirations. Nelson Mandela, Elon Musk,
Jean-Jacques Goldman...

« J'al toujours admiré les
hommes et les femmes qui réus-
sissent i rassembler autour de
leur projet, malgré les obstacles,
afin de faire bouger les choses
ou d'en créer de nouvelles, pour
la sociéte, pour la culture, pour
la science... Je pense naturelle-
ment a des personnes comme

Nelson Mandela, qui s'est hissé
4 la tére d'un pays ot régnait
I'apartheld, mals je peux aussi
m'intéresser i des parcours
comme celui d'Elon Musk et ses
innovations technologiques qui
fascinent le monde, ou encore
celui de Jean-Jacques Gold-
man, dont les compositions ont

toujours emballé des millions
de gens. Quand j'entreprends
quelque chose, je m'efforce ainsi
de puiser de I'inspliration et de
I'énergie dans cette histolre, au
passé comme au présent : 4 mes
yveux, elle prouve que I'huma-
nité a envie de survivre et cela
donne foien elle ! »

Apres une

carriere dathlete
internationale et
dix ans d’activité
dans les médias,
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passions et ses compétences. Ré-
cemment salué par la ministre des
sports, Salte magazine tourne dé-
sormals grace a une guarantaine de
petsonnes - jowrnalistes, graphistes,
photographes, béenévoles ou pres-
tataires - de guoi donner un nou-
VEALl Sens a sa vie mais pas encore
la gagner.

Pour cela, Frédérigue Bangué
donne des cours & Paris et des confé-
rences un peu partout en France,
notamment dans la région d'An-
necy, =i je suls aussi conseillére mu-
nicipale d'opposition ! =, explique-t-
elle entre deux tartines de confiture.
Tout juste guérie d'un cancer du
sein, elle additonne les séances de
radiothérapie et récupere douce-
ment: « Il mest arrivé d@tre au fond
e trow, mais Fal towjours su gue fen
tirerais quelgue chose de positif]» Et
elle vient justement de retrouver
|"amour.

Chez elle, le courage est devenu
un instinct de survie: « il faut dire
gue ¢ est assez naturel guand on évo-
lue dans des miliewx trés tres mas-
cilins », estime-t-elle. C'est d'ail-
leurs sur le theme du =courage des
femmes » gu'elle interviendra, ce
vendredi 19 novembre aux entre-
tiens de Valpré, a Ecully, prés de
Lyon (1),

« Quand on croit en Diew, cest plus
sinmple ! =, ajoute celle qui, adoles-
cente, avait I'habitude de se rendre
dans les lieux de culte et de briler
des cierges, « notamment pendant
les compétitions », se souvient-elle
avec tendresse. Elle fut baptisée a
I'Age de 30 ans, & la suite d'un caré-
chuménat « passionnant ».

«Je crois guune partie de mol est
entre mes mains et que fautre ne lest
pas!s, explique Frédérique Bangué.
Elle a récemment marché sur une
partie du chemin de Compostelle et
effectué une retraite silencieuse i
l'abbaye de Tamié. Les médecins qui
avalent tendance & la définir comme
«agitée » la trouvent désormais apal-
sée, » El comme Salto est un profet du
caewr, Il va lotfours comme mol s
Eve Guyot

(1} Lédition 2021 des Entretiens de Valpre
s¢ dérontera les 19 e 20 wovembre

surle théme « Le cowrage, (o satlrape s
Rens. hirps: fwww.entreticnsdevalpre.org/




